L’éducation
thérapeutique

L’insuffisance cardiaque et pulmonaire est une
pathologie chronique trés fréquente.

L’éducation thérapeutique, réalisée par nos
infirmiéres référentes, a fait la preuve de son
efficacité dans la prise en charge de ces pathologies
chroniques.

L’éducation thérapeutique c’est avant tout :
» la connaissance de la maladie et de ses causes ;
» la compréhension des traitements et leurs effets ;

> un apprentissage de la gestion des signes
d’alerte ;

> un réentrainement physique adapté ;

» une réadaptation nutritionnelle.

MODALITES D'ADMISSION

Les centres de recours de médecine, les services
hospitaliers et les médecins de ville peuvent faire
une demande d'admission :

PAR L'APPLICATION :
VIA TRAJECTOIRE

PAR MAIL :
OLFA.ES-SIFI@CLINIQUE-PSL.NET

PAR FAX:04 6714 76 14

+

La Clinique du Pic Saint-Loup, composée d’une
équipe médicale pluriprofessionnelle, dispose
d’une autorisation d’activités de Soins de Suite et
de Réadaptation en Hospitalisation Compléte ou
a Temps Partiel.

Elle prend en charge :

> les affections cardio-vasculaires et respiratoires ;

> les affections de la personne dgée polypathologique,
dépendante ou a risque de dépendance ;

> des patients nécessitant des soins palliatifs ;

> des patients polyvalents.

LE GROUPE CLINIPOLE

La Clinique du Pic Saint Loup est membre du
Groupe Clinipole, dirigé par le Docteur Serge
Constantin et ses fils, Olivier et Thomas Constantin.

Le Groupe Clinipole est I'un des principaux
acteurs de soins privés en Occitanie. Il compte 21
établissements couvrant la plupart des disciplines
médicales et chirurgicales, et privilégiant la
complémentarité de I'offre de soins, pour une
meilleure prise en charge du patient. Il s’érige en
précurseur et spécialiste des partenariats public-
privés, permettant de maintenir et de développer
une offre de soins de qualité.
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Rééducation des patients
porteurs d’affections
cardiovasculaires

La rééducation des patients porteurs d’affections
cardiovasculaires repose sur une approche globale
de réhabilitation pour leur permettre de retrouver
au mieux leur statut antérieur sur le plan familial,
professionnel et sociétal.

Le programme associe une évaluation, un
entrainement physique et une action éducative de
prévention et d’information.

La Clinique du Pic Saint-Loup prend ainsi en

charge :

> la réadaptation de la pathologie coronarienne ;
> le post chirurgie cardiaque (pontage coronarien
et valve cardiaque et aorte thoracique) ;
I'insuffisance cardiaque a tous ses stades ;
la pathologie artérielle (avant et apres la
revascularisation) ;
les désordres métaboliques afférents ;
des patients covid long ;
des patients polyvalents ;
des patients nécessitants des soins palliatifs ;

les affections liées aux conduites addictives.

Rééducation des
Affections Respiratoires

La prise en charge de la rééducation des affections
respiratoires en Soins Médicaux et de Réadaptation
consiste a accueillir les patients atteints d’affections
broncho-pulmonaires, avec un handicap respiratoire
transitoire ou permanent, lorsque leur état ne
nécessite plus leur maintien en service aigu ou ne
leur permet plus de rester a domicile, mais exige un
traitement et une surveillance spécialisés avant leur
retour a domicile.

La Clinique du Pic Saint-Loup prend ainsi en
charge :

> la BPCO stades 3 et 4 (chez I'adulte) ;

> des patients insuffisants respiratoires chroniques
et/ou séveres ;

> des états péri-opératoires ;

> d’autres maladies respiratoires chroniques.

HOSPITALISATION COMPLETE ET/OU
A TEMPS PARTIEL.
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Une équipe Médicale et Paramédicale
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La Clinique du Pic Saint-Loup dispose d’un
encadrement médical et paramédical adapté :

» Cardiologues » Coordinatrice des

» Pneumologues SOllS

» Addictologues > Infirmiéres référentes

en éducation

> Psychiatres et . -
thérapeutique

Psychologue

Kinésithérapeutes
> Médecins ’ P

Généralistes » Ergothérapeute

> Enseignants en

» Médecin
Nutritionniste Activités Physiques
Adaptées
» Médecins Gériatres 2
» Une équipe

> Directrice des soins e
d’infirmiéres et

d’aides-soignantes

L’équipe des Rééducateurs propose une prise
en charge thérapeutique et de réadaptation, au
travers d’activités spécifiques, notamment :

> le cycloergometre » les activités

» la gymnastique physiques adaptées

respiratoire » les activités de la vie

» la marche extérieure quotidienne

s le renforcement > la balnéothérapie

musculaire > un plan d’éducation

> la relaxation alimentaire



