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PAR L'APPLICATION :
VIA TRAJECTOIRE

PAR TEL : 04 67 14 74 79

PAR MAIL :
IDE-HDJ-GER@CLINIQUE-PSL.NET

PAR FAX : 04 67 14 76 14

VOUS AVEZ LA POSSIBILITÉ DE 
CONSULTER UN MÉDECIN GÉRIATRE 

DE L'ÉTABLISSEMENT POUR UNE 
CONSULTATION DE PRÉ-ADMISSION. 

CHAQUE SEMAINE, LE MARDI MATIN SUR 
RENDEZ-VOUS. 

Prise en charge des 
personnes âgées 

polypathologiques

Hôpital de jour gériatrique

Les centres de recours de médecine, les services 

hospitaliers et les médecins de ville peuvent faire 

une demande d'admission : 

MODALITÉS D'ADMISSION

96 AVENUE SAINT-SAUVEUR
34980 SAINT-CLÉMENT-DE-RIVIÈRE

WWW.CLINIQUEDUPICSTLOUP.FR

La Clinique du Pic Saint Loup, composée d’une 

équipe médicale pluriprofessionnelle, dispose 

d’une autorisation d’activités de Soins de Suite et 

de Réadaptation en Hospitalisation Complète ou 

en Hospitalisation de Jour. 

	› les affections cardio-vasculaires et respiratoires ;

	› les affections de la personne âgée polypathologique, 
dépendante ou à risque de dépendance ;

	› des patients nécessitant des soins palliatifs ;

	› des patients polyvalents ;

	› des patients COVID long ; 

	› les affections liées aux conduites addictives.

LE GROUPE CLINIPOLE

La Clinique du Pic Saint Loup est membre du 

Groupe Clinipole, dirigé par le Docteur Serge 

Constantin et ses fils, Olivier et Thomas Constantin.

Le Groupe Clinipole est l’un des principaux 

acteurs de soins privés en Occitanie. Il compte 21 

établissements couvrant la plupart des disciplines 

médicales et chirurgicales, et privilégiant la 

complémentarité de l’offre de soins, pour une 

meilleure prise en charge du patient. Il s’érige en 

précurseur et spécialiste des partenariats public-

privés, permettant de maintenir et de développer 

une offre de soins de qualité.

Elle prend en charge : 



Présentation
d'une demi-journée type

Le personnel
accompagnateur

	› Accueil et prise des constantes 
(Personnel soignant)

	› Activités Physiques Adaptées 
(Enseignant en APA)

	› Atelier Cognitif 
(Ergothérapeute)

LES ACTIVITÉS

De 9h30 à 12h ou

de 14h à 16h30

> Prévention des chutes

> Gym douce

> Marches extérieures adaptées

> Relaxation

> Lecture / Écriture

> Atelier mémoire

	› Médecins gériatres

	› Infirmier(e)s, aides-soignant(e)s

	› Rééducateurs : ergothérapeute et  
enseignant en Activités Physiques Adaptées 
(APA) 

	› Médecin nutritionniste

	› Médecin psychiatre

Lors de votre présence, vous serez pris en charge 

par une équipe médicale et paramédicale : 

Votre transport entre votre lieu de vie et la Clinique 

peut être assuré par un véhicule sanitaire léger 

(VSL). 

La clinique établit une prescription de transport dès 

la première séance d’Hospitalisation de Jour avec la 

mention « transports itératifs » en VSL.

LES PATIENTS

LES OBJECTIFS

	› Prévenir ou réduire les conséquences des 

déficiences liées à l'âge.

	› Promouvoir une réadaptation visant le maintien 

de l'autonomie au domicile.

L'hôpital de jour Gériatrique accueille des 

personnes âgées (à partir de 70 ans) autonomes 

vivant à domicile ou en provenance d'un lieu de vie. 

Ils peuvent présenter une ou plusieurs pathologies 

chroniques associées à une discrète altération 

cognitive. 

En complément d’une offre d’hospitalisation 

complète de gériatrie, la Clinique du Pic Saint 

Loup propose une prise en charge des patients en 

hospitalisation de jour.

Le programme est médicalement défini : 25 séances 

renouvelables au rythme de 2 demi-journées par 

semaine.


